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S0z Basi

r nsan ne i¢in yasar? Hayattaki biitiin yaptiklar: ne icindir? Haya-
tin gayesi nedir? sorular: ylizyillardir dini ve felsefi arkap-
lana sahip pek ¢ok diisiiniiriin zihnini mesgul etmis, pek ¢ok
farkl disiplin bu sorulara kendi agilarindan cevaplar vermis-
lerdir. Cogunlukla verilen cevaplar bir sekilde mutluluk, anlam
ve huzurla dogrudan ya da dolayl olarak iligkilendirilmistir.
Ay sekilde birbiriyle baglantili olan mutluluk, anlam ve hu-
zurun kazanilmasi siirecinde de erdemlerin yerine getirilme-
si pek ¢ok diisiiniir tarafindan dile getirilmistir. Bir anlamda
mutlu, huzurlu ve saglikli bir hayatin erdemli hayatla irtibath
oldugu vurgulanmaistir.

Insan1 mutlu ya da mutsuz, saglikli ya da sagliksiz ve ha-
yat1 anlamli ya da anlamsiz yapanin ne oldugu en ¢ok da psi-
kologlarin ilgisini ¢ekmistir. Ancak son yirmi yilda pozitif
psikoloji yaklasimiyla psikolojide anlam, mutluluk ve saglik
hayat1 giizel yasama ve erdemli olma ile irtibatlandirilmagtir.
Iste bu kitap, sézkonusu bu pozitif psikoloji yaklagimini ele al-
maktadir. “Psikolojide erdeme doniis” olarak da degerlendi-
rilen bu yaklasimin hem psikoloji hem de din psikolojisindeki
yansimalarini incelemektedir. Giris Kitab1 olarak tasarlanan
calisma, pozitif psikolojiyi tanitma, psikoloji ve psikoterapi
alanina getirdigi yenilikleri ve ona yoneltilen elestirileri dile
getirme amaci tasimaktadir. Kitap erdemlerin saglik ve mut-
lulukla iligkisini psikoloji ve psikoterapi alanlarinda yapilan
ampirik arastirmalarin bulgulari ¢ergevesinde tartismaktadir.
Bu calisma, pozitif psikolojiye ve erdem ile saglk iliskisine



dair ¢alismalar1 degerlendirmekle, psikoloji ve din psikolojisi
alaninda tilkemizde yeni sayilabilecek ilgi alanlarina isaret et-
meyi ve bu yonde yapilacak muhtemel ¢alismalara katki sag-
lamay1 hedeflemektedir.

Kitabin yazilmasi asamasinda pek ¢ok kisinin bilgi ve yon-
lendirmesinden istifade ettim. Oncelikle degerli hocalarim
ve meslektaslarim Prof. Dr. Ali Kose, Prof. Dr. Veysel Uysal,
Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu ve Prof. Dr. Abdulkerim Ba-
hadir’a siikranlarimi sunuyorum. Yine yardimlar1 ve 6nerile-
ri igin Prof. Dr. Rahim Acar, Dog. Dr. Mustafa Karagozoglu,
Dog. Dr. Nedim Tan, Dog. Dr. Sevde Diizgiiner, Dog. Dr. Gii-
liisan G6cen ve Dog. Dr. Ercan Alkan’a tesekkiir ederim. En az
ogrettiklerim kadar kendilerinden ¢ok sey 6grendigim sevgi-
li 6grencilerime tesekkiirii borg bilirim. Kitabin yayinlanmasi
asamasinda emekleri olan Iz Yayincilik calisanlarina tesekkiir
ederim. Tiim akademik hayatim boyunca yaptigim ¢alismalar-
da destegini hep yanimda hissettigim kiymetli esim Rukiye’ye
ve kiigiik yaslarma ragmen gosterdikleri biiyiik hosgorii igin
ogullarim Kerem ve Yusufa tesekkiir ederim.

Ali Ayten
Uskiidar/2022

aliayten@marmara.edu.tr
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Pozitif Psikoloji ve Din







Giris

1 ylizyilin son geyreginde bagimsiz bir bilim olarak or-

o taya cikan psikolojinin izleri, insanlik tarihi kadar es-
kiye uzanir. Modern psikolojinin ilgi alanina girmis konulara
ilk olarak Hint ve Misir kiiltiirlerinde rastlamak miimkiindtir.
Ancak modern psikolojiye igerik ve yap1 olarak en yakin konu-
larin antik ¢cagda Yunan diistiniirleri tarafindan ortaya konul-
dugu goriilmektedir. Thales (m.0. 624-546) ve Pythagoras’tan
(mo. 570-495) itibaren ilkgag filozoflarinin psikolojinin alanina
girebilecek konularla ilgilendikleri sdylenebilir. Tibbin babas1
kabul edilen Hippocrates (m.6. 460-377), beyindeki hangi bol-
genin bedenin hangi bolgesini kontrol ettigine isaret eden ilk
kisidir. Yine o, melankoli, paranoya, epilepsi gibi hastaliklara
dair tanimlamalar yapmustir. Psikolojik problemleri ilk tanim-
layan Socrates (m.0. 470-399) hakikat, adalet ve cesaret kav-
ramlarini sorgulamustir. Platon (m.6. 427-347) ise, diistinme ile
duyumsama arasindaki farka isaret etmistir. Stiphesiz Aristote-
les (m.6. 384-322), nefs (psise) lizerine ilk eseri yazmasiyla ayr1
bir 6neme sahiptir. Fikir, inang ve davranis iliskisini ele almus,
o0grenme, motivasyon, duygu ve soyut diistinme konularinda
psikolojik agiklamalarda bulunmustur. Ayica erdemlerin mut-
lulukla iligkisine deginmistir. Glintimiizde psikanalizden po-
zitif psikolojiye pek ¢ok psikolojik yaklasim Aristoteles’in bu
fikirlerinden izler tasimaktadir (Hothersall, 1984: 4-15). Biitiin
bunlarin da 6tesinde psikoloji kelimesinin kokeni Grekge psuk-
he ve logos kelimeleridir. Nefes anlami tasiyan “psukhe (psyc-
he)” kelimesi, zamanla farkli anlamlar kazanarak ruh ve zihin
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anlami tasimaya baslamistir. S6z anlami tasiyan “logos (logy)”
kelimesi de zaman igerisinde bilgi ve bilim anlam1 kazanmis-
tir (Reber, 1985: 408-587).

Ortagagda Antik Yunan'a ait felsefi birikim Arapga‘ya ak-
tarilirken “psukhe” kelimesi, nefs (_.i1) kelimesiyle karsilan-
mustir. Bugiin Arapga’da psikoloji bilimi de nefs ilmi (a4 oke)
olarak ifade edilmektedir. Orta gagda psikolojiye dair konulara
Arap-Islam kiiltiir havzasinda rastlamak miimkiindiir. Ilk Is-
lam filozofu olarak kabul edilen el-Kindi (d.801-6.866) ve onun
hiizniin belirtileri ve tedavi yollarina dair eseri, ed-Def'ul Eh-
zin baslangicta zikredilebilir. Zira bu kitabinda el-Kind1 (2012:
49-103) hiiznii, nefsi (psisik) hastaliklardan biri olarak gormiis
ve onunla basa ¢tkmanin yollarmi anlatmistir. Bunun disinda
pek ¢ok Islam diistiniiriiniin nefs tizerine eserleri ve psikolo-
jivari degerlendirmeleri yer almaktadir. Ornegin Ebu Bekir er-
Réazi (d.864-6.925), et-Tibbu'r-Ruhani isimli eserinde, davranis
bozukluklarinin tedavisi ve erdemlerin 6nemi tizerinde dur-
maktadir. Zaten “tibbu r-ruhani, insani agiriliklardan koruyan ve
onun erdemli bir insan olmasini hedefleyen ilim”olarak goriilmiis-
tiir (Razi, 2004: 19). Ebu Zeyd el-Belhi (d.850-6.934) ise, Beden
ve Ruh Sagligr (Masalihu1-Ebdin vel-Enfus) isimli eserinde, in-
sanin tabiati, beden ve ruh sagliginin 6nemi ve korunmasi
icin yapilmasi gerekenler {izerinde durmustur. Nefsin hasta-
liklar1 olarak gordiigii 6fke, korku ve tiziintliniin tedavisi gi-
bi konulari ele almistir. el-Belhi'ye (2012: 422-440) gore, nefsin
bozulmasi bedeni (psikosomatik etki), bedenin bozulmasi ise
nefsi (somatopsisik etki) etkiler. icsel ve dissal olmak tizere iki
farkli yonlendirmeyle ruhsal durumun diizeltilecegini savu-
nan el-Belhi’ye gore 6nemli olan, hastaliklara yakalanmadan
nefs (ruh) saghgmi korumaktir. Mutlulugun Kazanilmas: [Tah-
silu’s Sa'dde] isimli eserinde, bu diinya ve 6teki diinyadaki ol-
mak tizere mutlulugu ikiye ayiran el-Farabi (d.873-6.950), oteki
diinya mutlulugunu “en biiyiik mutluluk (seadetii’l gusva)”
olarak nitelemis, erdemleri (nazari, fikri, hulkl) mutluga ulas-
tiran araglar olarak degerlendirmistir (Farabi, 2012: 53). Ahlik:
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Olgunlastirma [ TehzibuI-Ahldk] isimli eserinde, nefsin hastalik-
larindan, insanin sahip oldugu temel giiclerden ve bunlarin
kemale ermesinden bahseden Ibni Miskeyvh (d.939-6.1030),
erdem ve mutluluk iligkisini ayrintili olarak bu eserinde ele al-
mustir. Ibn Miskeveyh'’e (1983: 18) gére insanin bilgi ve marife-
ti istemek ve kendini tanimak gibi bir erdemi vardir. Bu arayis
siirecinde olmak insan1 degerli yapar.

Islam filozoflar1 icerisinde nefs konusunda en ¢ok eser ya-
zan diisiiniirlerden biri olan Ibni Sina‘’ya (d.980-56.1037) gore
“bir engel olmadikca her canlinin temel 6zelligi kendi tiirii-
ne ait kemalin zirvesine ytikselmektir” (ibni Sina, 2011: 33).
Onun bu goriisii, Islam filozoflarinin insan tasavvurlarina
dair 6nemli bir ipucu vermektedir. Ibni Hazm (d.994-6.1064),
Akldk ve Davranis Tarzlar: [Kitabul Ahlik ve’s-Siyer] isimli ese-
rinde, insanin nihai hedefinin kayg1 ve korkudan uzaklasmak
odugunu soyler. Hayatta yapip etmelerinin gayesi de bu hede-
fi gergeklestirmeye yoneliktir. Ibni Hazm’a (2012: 29, 43) gore
mutlu olmak erdemli olmakla yakindan iligkilidir. Ragib el-Is-
fahani (d.? 6.1108), Erdemli Yol [ez-Zeri'a ild Mekdrimi’s-Seri’a]
isimli eserinde, insanin giigleri ve erdemler konusuna 6énemli
bir yer ayirmistir (el-Isfahani, 2009: 71vd). Dini [limlerin Canlan-
dirilmast [[hya'u uliimi'd-din] isimli eserinde nefse insamin “zat:
ve kendisi” anlami veren el-Gazali (d.1058-6.1111), bu yapinin
(nefsin) farkl niteliklerinin olabilecegini, iradenin yardimiy-
la kendini gerceklestirebilecegini veya olumsuz itkilere teslim
olabilecegini dile getirir. S6z konusu bu kitapta, giiniimiizde
transpersonel psikoloji cercevesinde ele alinan kalp, nefs, ruh
ve akil gibi kavramlar ve birbiriyle iliskileri de tanimlanmak-
tadir (el-Gazali, 1992: 11-13). Burada fikirlerinden bahsedilen
siirli sayidaki diistiniiriin diginda ¢alismalarinda psikolojiye
dair goriislere yer veren Ibni Tufeyl (d. 1106-6.1118), Tbni Riisd
(d.1126-6.1198), Ibni Kayyim el-Cevziyye (d.1292-6.1350) gibi
pek ¢ok Islam diisiiniiriiniin ismi de zikredilebilir.

Ronasans sonrasi donemde kartezyen felsefenin mimar1
René Descartes’i (d.1596-6.1650) ve Metot Uzerine Diisiinceler



16 ERDEME DONUS

kitabin1 psikolojinin tarihsel siirecinde mutlaka hatirlamak ge-
rekir. Kitabinda beden ve nefs/ruh ayirimi, maddi olan ve zih-
ni olan ayirimu {izerinde duran Descartes (1994: 33-37), nefsin
bedenin varligindan ayr bir varliginin oldugunu, maddi ol-
mayanin (ruh ve Tanr1) maddi olan kadar gerceklik tasidigini
savunmustur. Icgdzlemi, derin diisiinmeyi, bilgiye ulasmada
onemli bir yol olarak kullanmistir. Insan bedeninin mekanikligi-
ne yaptig1 vurguyla bazi psikologlar tarafindan davranisciligin
baslangici olarak goriilmiistiir. Rasyonele kars1 irrasyonel dav-
ranis ¢atismasina vurguda bulunmus ve bu yoniiyle Freud'un
goriisleriyle iliskilendirilmistir. Zihnin bedeni kontrol edebildi-
i, zihinde dogustan gelen ve sonradan kazanilan olmak iizere
iki farkli fikrin oldugunu belirtmistir. “Insan insanin kurdu-
dur” diyen Thomas Hobbes"un (d.1588-06.1679) insan1 makinaya
benzeten, insan1 dogustan bencil, saldirgan ve a¢gdzlii olarak
tarif eden gortisleriyle psikolojideki, 6zellikle psikanalizdeki,
insan tasavvurunun sekillenmesine tesir ettigi sdylenebilir. In-
san zihninin duyumsama ve diisiinme olarak iki fikir kayna-
ginin oldugunu belirten ve dogustan gelen yetileri, egilimleri
reddeden John Locke (d.1632-6.1704) psikolojinin gelisimi agi-
sindan zikredilmeye deger bir baska isimdir (Hothersall, 1984:
30-38). Hig stiphesiz Auguste Comte (d.1798-6.1857) ve onun
pozitivizmi psikolojinin kullandig1 metodolojiye biiyiik oran-
da yon vermistir. Tiirlerin Kokeni isimli kitabin yazar1 Charles
Darwin (d.1809-6.1882), psikolojide 6nemli bir yere sahiptir.
Her nekadar psikoloji 1879'da Wilhelm Wundt'un Almanya’da
kurdugu labaratuarla modern bir bilim olarak baslatilmis olsa
da bu tarihsel siireci ve birbirini birikimli olarak takip eden ta-
rihsel gelisimi 6zetle hatirlamak faydali olacaktir.

Psikolojide ortaya konan yaklasimlar ve ekoller, baslangictan
itibaren korlerin fil tarifi misali insan varolusuna dair hakikati
acgiklamaya, insan davranislarinin sebeplerini anlamaya calis-
miglardir. Basta psikolojinin kurulus doneminde ortaya konan
yapisalcilik, islevselcilik ve gestalt ekolleri olmak {izere daha
sonraki siirecte davranisgilik, psikanaliz, hiimanist psikoloji,



