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Soz Basi

Sehirde bir devlet hastanesinde dogmusum. Bir miiddet
hastanede kaldiktan sonra annemi ve beni yayla evine gotiir-
miisler. Arkasi ¢cam, 6nii mese ormanlarina bakan biitiintiyle
doganin tam ortasinda bir yer. Ilk cocuklugum ¢ogunlukla
bu mekanda meselerin, giriklerin, ardiglarin ve camlarin ara-
sinda kosarak madimaklar, papatyalar, yoncalar ve ¢imen-
ler izerinde yuvarlanarak gecti. Dogadaki tiim degisiklikleri
gliniibirlik takip etme ve izleme imkanim hep oldu. Agacla-
rin gekirdekten filizlenisini, tomurcuklanma, yaprak ve ¢i-
¢ek agma donemlerini izledim. Yagmurla 1slanan sonrasinda
tepseyen topragin kokusunu hissederek i¢cime ¢ektim. Mev-
simsel sicaklik degisimlerini ve bu degisimin bitki ortiisiine
getirdigi yenilikleri gozlemledim. Ilkbaharin baglarinda ¢ig-
demlerin bembeyaz karin ortasindan sar1 ve yesil renkleriyle
¢ikisina hayranlik duydum. Yazin kekik kokusunu ve kekige
miiptela arilarin bu kokulu ¢igeklerden beslenisini gozlemleme
sansina sahip oldum. Baharda kuslarin piirtelas yuvalar yapi-
sina, yaza dogru yavrularini ugurusuna ve son baharda ses-
siz sedasiz kayboluslarina tanik oldum. Doganin 6cii olarak
degil yasamin bir pargasi, dost ya da yaren olarak goriildiigi
kiiltiirde biyiidiim. Gece yiiriimeleri dahil ormanda 6zgiirce
dolastigim ¢ok giinlerim oldu. Envaigesit bitki ve boceklerin
giindelik davranislarina dair pek ¢ok hatiram var. Dogayla
¢ocukluktan beri gii¢lii bag1 olan birisi olarak sehirde kib-
rit kutusundan azicik hallice bir apartman dairesinde 6m-
rimi ge¢iriyorum. Zaman zaman dogadan yoksun olmanin
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acisini derinden hissediyor, riizgarda sallanan bir aga¢ dali
gordiigiimde onunla birlikte ¢ocukluguma uzanryorum. Ar-
kadaslik kurdugum ve oyun oynadigim mese, ¢am, girik ve
ardi¢ agaglarinin yanina gidiyorum. Her tatil zamanini do-
gaya kagis icin bir imkéan olarak goériiyorum.
Sehirlesmesini biiyiik oranda 1980’lerden sonra yasayan
tilkemizde pek ¢ok bireyin benzer tecriibeleri yasadigini dii-
stinliyor ve zaman zaman bunu gozlemliyorum. Belki de bu
ylizdendir en ufak bir dogal ortami piknik mekanina ge-
virme istegimiz ve iflah olmaz sehirliles(e)meme arzumuz.

Kitabin kisisel dykiisiinii anlatmam gerekirse, 2008’den
beri basta kiiresel 1sinma olmak {izere gevre problemleri ve
gevre ahlaki konularina ilgi duyuyorum. Caligma alanim din
psikolojisi oldugu icin ozellikle bireyin dogal ¢evreye karsi
tutumu, ¢evre bilinci gelistirme siireci, ¢evre ahlaki ve ¢ev-
reci davraniglarinda dindarligin rolii konularinda ¢alismalar
yapiyorum. Dinlerin, insanlarin ¢evreye kars: yonelimleri ve
cevreci davraniglar1 hakkinda sdyledikleriyle yetinmeyip di-
nin bu 6gretilerinin gergek hayata ne kadar yansidigina bak-
mak i¢cin ampirik ¢aligmalar ger¢eklestiriyorum. Bu ¢ercevede
bugiine kadar ii¢ bilimsel empirik arastirma yaparak bulgu-
larindan makaleler yayinladim. Bunlara ilaveten 2020 yilinda
benzer konuda, raporlanmak iizere bir veri seti hazirladim.
Kitapta zaman zaman konunun gercek hayattaki yansima-
larini tartigirken mezkar arastirmalarda elde edilen bulgu-
lara yer verecegim. Insan-doga iligkisi ve bu siirecte dindar-
l1ig1n rolii konusuyla ilgilenmemin sadece akademik bir ilgi
olmadigini diisiiniyorum. Bugiin yasadigim kentteki ¢evre
sorunlarina tanik olmam kadar ¢ocuklugumun dogayla ig
ice gecmis olmasinin da bu siirecte etkili oldugu kanaatin-
deyim. Bu yoniiyle konunun benim i¢in naif, romantik bir
tarafinin oldugunu itiraf etmeliyim.

Kitapta genellikle doga kavramini tercih etsem de za-
man zaman onun yerine tabiat kavramini da kullandim. Bu
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kitabin bazi boliimlerini insanlik olarak kiiresel bir salginla
miicadele ettigimiz koronaviriis giinlerinde kaleme aldim. Bu
stiregte pek cogumuz dogal ¢evreye olan ihtiyacimizi bir kez
daha idrak ettik. Doga ile olan iliskilerimizi daha saglikli bir
diizeye tastmamiz gerektigini anladik. Insanlarin dogaya za-
rar vermediginde doganin daha yasanilir oldugunu bir kez
daha gozlemledik. Asir1 tiiketimin, dogaya hak ettigi 6zeni
gostermeyen yaklasimlarin, insanin hirslarinin, gevreci ol-
mayan tavir ve davranislarinin ne tiir olumsuz sonuglar or-
taya ¢ikarabileceginin somut sonuglarini yeniden tartigma
imkanimiz oldu. Karantinanin yapildig: giinlerde trafige ¢1-
kan araba sayisi ve fabrika bacalarindan ¢ikan gaz miktari-
nin azalmasi daha temiz bir havay: teneffiis etmemize im-
kan tanidi. Tiim bunlar, bireysel ve toplumsal olarak dogaya
ne kadar zarar vermekte oldugumuzu gosterdi. Korona vi-
riis salgini stirecinde yasadiklarimiz bu kitab:r tamamlama
konusunda beni motive etti.

Kitabx giris ve iki boliim olarak tasarladim. Hem gelecek-
teki arastirmalara hem de insan-doga iliskisine katkis1 olur
timidiyle sonug ve oneriler kismi ekledim. Giris boliimiinde
insan-doga iliskisinin tarihi sertivenini kisaca anlatip, bire-
yin dogadan uzak kalmasinin getirecegi olumsuz etkilerden
bahsettim. Ayrica giris kisminda Islam’in ve diger dinlerin
insan-doga iliskisine dair degerlendirmelerine yer verdim.
Birinci béliimde insanin dogaya karsi sergiledigi iki zit yak-
lagim tizerinde durdum: Sahip olma ve emanet gérme. Ikinci
boliimde ise, israftan kaginma ve aktif ¢cevre duyarlilig1 ola-
rak alt bagliklara ayirdigim gevreci davranislara ve dindarli-
gin bunlar tizerindeki roliine degindim. Konular1 daha 6nce
yapilan aragtirma bulgulariyla desteklemeye calistim. Ozel-
likle tarafimca yapilmis gevre-dindarlik iliskisine dair aras-
tirma bulgularindan fazlaca istifade ettim. Bu ¢aligmalarin
onemli sinirliliklar: olmakla beraber bireylerin ¢evreye yo-
nelim ve gevreci davraniglarindaki egilimlerini gostermesi
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bakimindan dikkate alinabilir. Kitap insan-doga iliskisi ve
bu siiregte dinin/dindarligin roliine dair giris mahiyetinde
bilgiler vermeyi hedeflemektedir. Bu alanda yapilan tartis-
malara katki sunmayi imit etmektedir.

Kitabin hazirlanmasi siirecinde destek ve katkilarini gor-
diigim kimselere tesekkiir etmek isterim. Konuyla ilgili kay-
naklarini comertge benimle paylasam Prof. Dr. Nuri Tinaza
miitesekkirim. Cevre ve dindarlik iligkisi konusundaki soh-
betlerimizde, verdigi fikirler ve yaptiklar: elestirilerle met-
nimin gelismesini saglayan Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu,
Prof. Dr. Nurullah Altas, Prof. Dr. Kemal Ataman, Dr. Ogr.
Uyesi Sevde Diizgiiner ve Dog. Dr. Amjad Hussain’e tegek-
kiir ederim. Konuyla ilgili saha arastirmalarinda verilerin
toplanmasi konusunda yardimlarini gordiigiim tim 6gren-
cilerime sitkranlarimi sunuyorum. Ayrica sabur, anlayis ve
destekleri icin esim Rukiye ve ¢ocuklarim Mehmet, Mihran
ve Meryem’e her daim minnettarim.

Ali Ayten
Uskiidar-2021
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Giris

Insan-doga iliskisi, gegmiste oldugu gibi son yillarda da
farkli disiplinlerin bakis acilariyla tartisilmaya devam ediyor.
2019 yilinda neredeyse her giin uluslararas: gazetelerde basta
kiiresel 1sinma olmak iizere gevre sorunlariyla ilgili yeni bir
haber giindeme geldi. Ozellikle Avrupa’da Greta Thunberg
isimli Isvegli bir aktivist, cevreyle ilgili sorunlara 6zellikle
iklim degisikligine dikkat ¢ekmek {izere bir dizi eylemler
yapti. Onun bu eylemleri, diinya ¢apinda milyonlarca 6g-
renci, 0gretmen, aktivist ve siyasetci tarafindan desteklendi.
Bu olaylar ¢ercevesinde, kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri
ve ¢evre sorunlar1 tartisildi. Sosyal, siyasal ve ahlaki yonle-
riyle ¢6ziim yollar1 tizerinde duruldu. Insanlar, diin oldugu
gibi yarin da gevre bilincinin gelistirilmesi ve yetkililerin bu
yonde gerekli adimlar1 atmasi igin gosteriler yapmaya devam
edecektir. Cevre sorunlarina dikkat ¢eken etkinliklerde bu-
lunacak, acil ve radikal planlar ve degisikliklerden bahse-
decektir. Hatta ¢evre sorunlarini azaltmak ve dogaya zarar
vermemek i¢in bireyin hayat sartlarini degistirmesi gerek-
tigine dikkat ¢ekecektir. 2020 yilina gelindiginde ise insan-
lik, ilk olarak Cin’de ortaya ¢iktig1 kabul edilen ve zamanla
tim diinyay1 etkisi altina alan kiiresel bir saglik sorunuyla
tanisti: Covid-19. Bu kiiresel pandemi, insan-doga iliskisinin
yeniden ve belki daha dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerek-
tigine dair tartismalar1 da beraberinde getirdi.

Bu kitabin bazi boliimleri de koronaviriis salgininin diin-
yada kiiresel bir problem haline geldigi giinlerde yazildi.
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Bu giinlerde gesitli tilkelerde akademik ve entelektiiel ¢evre-
ler insan-doga iligkisini farkl: diizeylerde ele almaya baslad:.
Yabani hayata olan mesafe, yaban hayatina miidahale etme-
menin dnemi, yogun ve diizensiz sehirlesme vb. konular, bu
cercevede tartisilan temel meseleler arasinda yer aldi. Koro-
naviris giinlerinde 6nem ve etkinlikleri daha da artan sag-
lik galisanlari, G-20 iilkelerinin liderlerine ve onlarin saglik
danigmanlarina “yesil iyilesmeyi” desteklemeleri gerektigine
dair bir mektup yazdilar. Ozellikle hava kirliligi olmak iizere
gevresel sorunlarin giincel ve gelecekteki saglik sorunlarini
artirmasi ve tedaviyi geciktirmesine vurguda bulundular.
Ayrica bu konuda bagka tavsiyelerini de mektupta siraladi-
lar (The Guardian. 26.05.2020).

Cevre bilinci, pek gok sosyal bilimci (6rn.
Erten, 2004; Louv, 2018) tarafindan ele alin-
dig1 iizere, dogal gevreyle ilgili yeterli ve sag-
likl1 bilgiye sahip olmay: gerektirir. Ekolojik

Kiiresel salgin
(Covid-19) insan-
doga iliskisinin pek

. ok platformda denge ve gevre sorunlariyla ilgili bilgi sahibi
yenld?n tartl§||ma.SIrTl olma, dogal giizelliklerin nasil korunacagi
glindeme getirdi.

konusunda insanin sorumluluk alanina gi-
ren ddevlerini bilmesi s6z konusu bilincin ilk
asamasidir. Ilaveten bu bilgiler, bireyde dogaya karsi olumlu
bir tutumu da getirebilmelidir. Bu tutum dogal ¢evreyi ko-
rumaya ve gerektiginde bazi fedakarliklar yapabilmeye kisiyi
hazirlayan empati, merhamet ve ilgiyi iceren bir tutumdur.
Ancak bunlar yeterli degildir. Bu bilgi birikiminin, ilginin
ve olumlu tutumun davranislara da yansimasi gerekir. Yani
birey(ler)in ¢evre dostu davraniglar ortaya koyabilmesi icap
eder. Aga¢ dikmeye hevesli, en azindan bu tiir kampanya-
lar1 destekleyen, su, ekmek vb. temel gida madelerini israf
etmeyen, geri doniistim ilkelerine gore hayatini diizenleyen,
cevreyi kirletmeyen bireyler olmak bilingli olmanin hacimli
kapsamu igerisindedir. Bu kitap, yukaridaki unsurlari ige-
recek sekilde insan-doga iliskisini, ¢cevre sorunlariyla ilgili
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bilgi sahibi olmay1, dogaya kars: olumlu tutumu yani emanet
gorme yonelimini, ayrica gevre yanlisi davraniglar: kapsayan
bir icerikte hazirlanmigtir. Kitabin temel catisini olusturan
emanet gorme yaklasimi ve gevreci davranislar bu unsurlar-
dan ornekler tasir.

Insan-doga iliskisine ilgimin giiclii kisisel nedenleri olsa
da asil amacim akademik anlamda insan-doga iliskisinin ele
alinmasi ve dindarligin bu iliskideki roliiniin tartigilmasina
katki saglamaktir. Ulkemizde bu alanda ciddi bir akademik
calisma eksikliginin oldugu kanisindayim. Bu ¢er¢evede ki-
tapta, bugiin yasadigimiz ¢evre sorunlarinin altinda yatan
sebepler, ozellikle bireyin dogaya yaklasiminin séz konusu
sorunlardaki pay1 ele alinmaktadir. Sahip olmaci ve emanet
gormeci olarak iki ana baglikta topladigim dogaya kars1 yo-
nelimi detaylariyla ele almayi diistiniiyorum. Ayrica bireyin
dogaya kars: bu iki yoneliminin bireyin doga yanlis1 dav-
raniglarina ne tiir katkilarinin oldugunu da tartisacagim.
Dinlerin 6zellikle Islam’in hem bireylerin dogaya kars1 yo-
nelimlerinde hem de ¢evre dostu davraniglara sahip olma
stireglerinde ne tiir katkilarinin olacagini arastirma bulgu-
lariyla inceleyecegim.

Aslinda bu kitabin ilk niiveleri 2010 y1-  Kur'an-1 Kerim'de
linda gelistirdigim dogaya kars1 yonelim ve insandan en temel
evreci davranislar Sl¢eklerinin maddeleri-  de beklenen dogada
dir. Bu kitapta s6z konusu maddeleri genis-  varolan diizeni yani
lettim. Yeni bilgiler ve bulgularla zenginles-  Allah'in koydugu
tirmeye ¢alistim. Ayrica ¢evreci davranislar  mizani bozacak
ve dindarlik iliskisine dair 2010, 2017, 2018 ve davranislardan
2020 yillarinda yaptigim arastirma bulgula- kacinmasidir.
riyla da ampirik olarak bu kitabin igerigini
desteklemeye ¢alistim. Su hususlar1 agiklamakta fayda var-
dir. Bu arastirmalarin bulgulari, 2020 verileri hari¢ daha 6nce
farkli makelelerde yayinlanmigtir. Ancak bu kitap i¢in ayni
veri setleri kullanilarak yeni analizler de yapilmigtir. Mesela
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ayrintili betimsel istatistik ve aracililik analizleri bunlardan-
dir. Basta Miisliman drneklemlerde yapilan arastirmalar ol-
mak iizere farkli dini kiiltiirlerden konuyla ilgili arastirmala-
rin verilerinden de istifade ederek konuyu sosyal bilimlerin
ele aldig1 alana tagimaya gayret ettim. Bu ¢ergevede kitabin
li¢ temel degiskeninden so6z edebilirim. Bunlardan ilki din-
darliktir. Yani, daha 6zelde Islam dininin hayata yansitilma
bigimidir. Bu amagla dindarlik konusu gelistirdigim ve s6z
konusu arastirmalarda kullandigim dindarlik 6l¢eklerinin 6l¢-
tiigii ozelliklerin bir biitiint olarak kabul edilmigtir. Buna
gore bu kitapta dindarliktan kastedilen, dinin bireylerin ha-
yatina getirdigi anlam, sosyal hayatta insanlarla iletisimdeki
yeri ve verilen kararlardaki etkisi, yine bireylerin dini bilgi
diizeyi, namaz, orug, dua ve Kuran okuma ibadetlerini ye-
rine getirme sikliklaridir. Kisacasi dindarlik tiim bu nitelik-
lerin toplami olarak goriilmiistiir.

Ikinci degisken ise dogal cevreye karst yonelimdir. Bu yo-
nelim ‘sahip olma’ ve ‘emanet gorme’ olarak iki baglik altinda
ayrintili olarak anlatilmigtir. Uciincii degiskenimiz ise gev-
reci davranislardir ki, bu da ‘israftan kaginma’ ve ‘aktif cev-
reci davranislar’ baghigi altinda iki boyutta ele alinmus, ilgili
konu 6l¢ek sorular1 ¢egevesinde genisletilerek incelenmistir.
Hem gevreye karsi yonelim hem de ¢evreci davranislarla il-
gili arastirmalarda kullanilan 6l¢ek maddeleri
konusal gruplandirilip azaltilarak ve degis-
tirilerek kitapta baglik olarak kabul edilmis-
tir. Ornegin gevreci davranislar 6lceginde on
dort soru olmasina ragmen sorular tematik
olarak tasnif edilerek sekiz baslikta toplan-
oldukga sinirdir.  pygtyr. Yine cevreye karst yénelim sekiz bas-

lik altinda ele alinmustir.

islam diinyasinda
dindarlik ve cevre
dostu davranislar
iliskisini ele alan
aragtirmalarin sayis

Tim yukarida anlatilanlardan anlagildig iizere kitabin
temel konusu dindarlik, ¢evreye kars1 yonelim ve gevreci
davraniglar arasindaki iliski ve etkilesimdir aslinda (Bkz.
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Sekil-1). Bu ger¢evede dindarligin hem dogaya karsi olumlu
bir yonelim hem de gevreci davranislar gelistirmede katki-
sinin olacagi 6ongorilmistiir. Yine dindarligin ¢evreye kars:
emanet gérme yonelimini besleyerek ¢evreci davranislari (is-
raf etmeme ve diger aktif ¢evreci davraniglari) artiracag: dii-
stiniilmiistiir. Bu Ongoriiniin test ve tespiti yaptigimiz aras-
tirma bulgular ve diger arastirmalarin ikincil verileri temel
alinarak tartisilmistir.

Dindarlik
(Inang, duygu, etki, bilgi ve
ibadet)
Cevreye Kars1 Cevreci
Yinelim Davranislar
(Sahip olma ve (Israf etmeme ve Aktif
Emanet Gérme) Cevreci Davraniglar)

Sekil-1: Kitabin Temel Konular1

Islam ve cevrecilik konulari, Islam tlkelerinde, bugiine
kadar genellikle teorik temeller agisindan ele alinarak tarti-
silmistir. Yahudi ve Hristiyan gelenekteki ¢aligmalara kiyasla
az olmakla birlikte teorik olarak konuyu ele alan ¢alisma-
lar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara kitabin farkli boliimiin-
lerinde yeri geldik¢e deginilmektedir. Ancak Miisliiman or-
neklemlerde konuyu ampirik olarak ele alan arastirma sayisi
oldukga sinirlidir. Nitekim din-gevre iliskisinde Islam’in ne-
ler soyledigine deginen eserlerin ve Miisliiman iilke 6rnek-
lerinin azlig1 Batrdaki alanyazini degerlendiren ve onlarla
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