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Soz Basi

osyal, iktisadi, kiilttirel, teknolojik ve siyasi yonden hiz-

I1 doniisiimlerin yasandig1 giiniimiizde birey, dini inang
agisindan hayatinin her doneminde farkliliklar ve degisimler
yasayabilir. Yagadiklarina egitimle ve kiiltiirel ortamda edindi-
¢gi kazanimlar gercevesinde bir tepki gelistirir ve uyum sagla-
maya ¢alisir. Ancak dini inang ve kimlik agisindan en 6nemli
farkliliklarin yasandig1 ve 6nemli kararlarin alindigi donem
stiphesiz genglik donemidir. Bu kitapta giiniimiiz gengligi-
nin inang diinyas: ve dini kimliklerine dair bir fotograf ce-
kilmektedir. Bu dogrultuda kitapta, ilgili teoriler ve sahadan
elde edilen arastirma bulgularinin 15181nda, genglerin kimlik
gelisimi ve dinin bu noktadaki rolii iizerine ilgili alan yazina
katk: saglamak hedeflenmistir. Dolayisiyla 6rneklemi ergen-
lerden olusan, dindarlik ve kimlik meselelerine odaklandi-
gimiz bu ¢alisma, anket metoduyla yiiriitiilen nicel bir aras-
tirmadir. Arastirmamiza Tiirkiye'nin farkli illerinde yasayan
ve lise diizeyinde 6grenim goren 2128 geng katilmistir. Ve-
riler, 2020 yilnin Ekim-Aralik aylar1 arasinda toplanmustir.
Katilimcilar, lisenin birinci, ikinci, ti¢lincti ve dordincii si-
nif kademelerinde ve Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam-Ha-
tip Lisesi (Proje IHL, Fen ve Sosyal Bilimler IHL), Mesleki
ve Teknik Lise, Sosyal Bilimler Lisesi vb. gesitli lise tiirlerin-
de egitim hayatlarina devam eden bireylerdir. Caligmamiz
bir saha aragtirmasi olsa da koronaviriis salgini kisitlamala-
rinin da etkisiyle veriler ¢evrimici ortamda toplanmustir. Elde
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edilen veriler daha sonra bilgisayar destekli programlar yar-
dimiyla analiz edilmistir.

Elinizdeki bu kitap iki ana boliim, giris ve sonugtan olus-
mustur. Girig ve ikinci boliim M. E. Vural, ikinci bélim ve
sonug kism1 A. Ayten tarafindan kaleme alinmustir. Ayrica ya-
zarlar olarak tiim metni okuyarak biitiin boliimlere katk: ve
ilaveler yaptik. Giriste giiniimiiziin genglerini nesil ¢alisma-
lar1 baglaminda tanimaya galistik. Kitabin birinci boliimiinde
kimlik meselesini sosyal-psikolojik bir pencereden ele alma-
ya ¢alistik. Kimlikle alakali kavramsal agiklamalardan sonra
kimlik kazanimi ve kimlik gelisimiyle alakali literatiirde 6ne
¢ikan gesitli kimlik teorilerine odaklandik. Ardindan kimlik
kazaniminda dinin 6nemi ve dini kimlik meselelerini ince-
ledik. Bunlarin yani sira kimlik meselesinin daha net anla-
silmasina katki saglayacagini diistinerek dini kimlik kazanim
stirecindeki baz1 etkenlere ve kimlikle alakali baz1 bagliklara
yer verdik (anne-baba tutumlari, rol modeller, okullar, saglik,
gégmenlik vs.). Ozellikle iilkemizde ve farkli iilkelerde yapi-
lan giincel aragtirmalara da deginmeye gayret ettik. Tiim bu
basliklar islenirken odak noktamiz ¢ogunlukla gengler oldu.

Ikinci boliimii ise dindarlik bahsine ayirdik. Bu béliim-
de oncelikle son yirmi yilda farkli kisi ve kurumlarca genglik
tizerinde yapilan ¢aligmalardan ve mevcut arastirma bulgu-
larimizdan hareketle genglerin dini inanis ve yasantilarini ele
aldik. Ardindan, aragtirmada kullandigimiz dindarlik 6lgegi-
nin her bir maddesini birer problematik addedip, genglerin
dindarlik anlayislarini ve tutumlarini 9 baglik {izerinden tar-
tistik. Bu baglamda genglerin karar verme siireglerinde, arka-
das secimlerinde, sosyal aktivitelere katiliminda, giyinme ve
yeme-i¢gme davranislarinda dini inanglarinin etkisini ve na-
maz, dua, orug, Kuran okuma gibi bazi ibadetlerdeki genel
durumunu aktardik. Bulgularimizi ulusal ve uluslararas: 6l-
gekte ylriitiilen diger genis ¢apli arastirma bulgulariyla kar-
silastirdik ve bunlari ¢esitli gorseller esliginde sunduk.



Arastirma bulgular1 ve nesnel veriler, insan s6z konusu ol-
dugunda bize bazi seyler hakkinda fikir verse de her seyi soy-
lemez. Bu durum, sosyal bilimlerde ¢ok ¢esitli agilardan ele
alinan, uzun yillardir aragtirmalara konu edilen bireyin kimli-
gi s6z konusu oldugunda da boyledir. Hakikat ise orada, ger-
¢ek yasamda, sahsi oykiide, ayrintidadir. Nermi Uygur (1998:
76-77)un “Yasama Felsefesi” adl1 eserindeki kimlikle alakali
su sozleri, kitap boyunca okuyucu tarafindan hatirda tutul-
mas1 gereken bir ilke olabilir: “Asil kimlik, oznel kimlik: dis-
sal (ya da gozlenen) olaylar kadar, icsel (ya da icten yasanan)
olaylar’ —anlatilmaz diisler, akilotesi diisler, tuhaf ozlemler, be-
lirsiz tirkiiler, amagsiz beklemeler, hi¢ agiga ¢ikmayan sevgiler,
kimselere soylenmeyen burukluklar, diplere bastirilmus dfkeler,
derin mutluluklar, gelip gegici sevingler, - iste boylesine olayla-
rin kurup dosedigi bitmemis bir yapidir”.

Kitabin muhtevasini olusturan arastirmanin tasarlanma-
sinda, yazim agmasinda ve bulgularin yorumlanmasi agama-
sinda fikirleriyle pek ¢ok meslektagimiz kitabin zenginles-
mesine katkida bulunmustur. Aragtirmanin planlanmasi ve
tasariminda, verilerin toplanmasi ve yazim siirecinde fikirle-
rinden istifade ettigimiz ve comert yardimlarini gérdiigiimiiz
Prof. Dr. Nurullah Altaga miitesekkiriz. Ayrica kitabin isim-
lendirilmesi, i¢eriginin yapilandirilmasi ve zenginlestirilme-
si agisindan goriisleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Ali Kose,
Prof. Ali Ulvi Mehmedoglu, Prof. Kemal Ataman ve Dog. Dr.
Sevde Diizgiinere tesekkiir ediyoruz. Tiim ¢aligmalarimiz-
da oldugu gibi bu eserde de bizlere destek olan ailelerimize
de siikranlarimizi sunuyoruz. Eserin genelde din psikolojisi
ozelde din ve kimlik iliskisiyle ilgili caliymalara katkida bu-
lunmasi temennisiyle. ..

Ali Ayten
Muhammet Enes Vural
Uskiidar-2023






Bugiiniin Gengleri Kimler?

egisim, dogum ve 6liim arasinda 6miir siiren insan igin

kaginilmaz bir siirectir. Zaman zaman bir sene dnce-
ki diisiincelerimizi, giyim kusamimizi, hatta aligkanliklari-
miz1 begenmedigimiz olmustur. Bir zamanlar bizim i¢in ha-
yati 6neme sahip oldugunu diisiindiigiimiiz seylerin, belirli
zaman igerisinde aslinda ¢ok da 6nemli olmadig1 gercegiyle
ylzlesmisizdir. Diin ¢ok kizip sinirlendigimiz bir olaya ver-
digimiz o tepkinin bugiin bize giiliing gelmesini tecriibe et-
misizdir. Bu basit gozlemler bile, insana dair 6nemli bir ger-
ceklige isaret eder: Insan yagamu biligsel, duygusal, davranigsal
acilardan daima degisim ve doniisiime tabidir. Bununla birlik-
te insan hemen her durum ve sarta uyum saglayabilme kabi-
liyetine sahiptir. Diger tiirlii hayattaki her gelisme, yer degis-
tirme ve hareket insan i¢in 1stirap olurdu. Dolayisiyla insanin,
degisim ve doniisiim agisindan varolugsal bir yiikiimliiliikle
ve kapasiteyle diinyaya geldigi soylenebilir. Hatta genel gecer
bir ifadeyle dile getirecek olursak; insan yasar, degisir, uyum
saglar ve oliir.

Insanoglu kadar ¢aglar da degisir. Her donem kendi ru-
huyla gelmekte, insan da o dénemin ruhuyla (zeitgeist) var
olmakta ya da yasamak zorunda kalmaktadir. Biiytiklerimi-
zin, genglik yillarina atif yaparak simdiki zamandan hayiflan-
digina ¢ok taniklik etmisizdir. “Nerede o eski giinler!” sek-
lindeki bu tarz sdylenmeler gegmise duyulan derin 6zlemin
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nostaljik bir disavurumudur aslinda. Bu serzenis, geri donii-
stin, daha dogru bir ifadeyle geri donemeyisin acisidir ayni
zamanda. Fakat icinde yasanilan zaman, ¢ocukluk yillarinin
gectigi donemden siyasi, ekonomik ve sosyal agilardan ne de-
rece farkli olursa olsun zaman gegcip gitmekle, insan da siirece
ayak uydurmakla miikelleftir. Barbara Cassin (s. 95), Nostal-
ji adl1 eserinde, Giinther Andersden degisimin hakkini ve-
ren su climleleri nakleder: “Bizi dfkelendiren degisen sey de-
gil, aym kalan seydir”.

Akip giden zaman ve ona tabi olan insanin degisimi ve ne-
siller aras1 farkliliklar son yillarda sosyal bilimcilerin tizerinde
calistig1 6nemli konulardandir. Aslinda hakikat insanlik tari-
hi kadar eskidir. Stimerlere tarihlendirilen ¢ivi yazili tablette,
bir babanin oglundan hayiflanmasi, oglunun 6nceki kusak-
lar1 6rnek almasi gerektigi, bolluk ve bereket i¢inde yiizme-
sine ragmen insani niteliklere 6nem vermemesi ve ona yap-
t1g1 nasihatler uzunca bir yer isgal eder (Yildirimsal, 2013).
Antik ¢ag diistiniirlerinin, zamane genglerinin litks ve bol-
luk i¢inde olmasina ragmen kanaatsiz bir bi¢cimde yasadikla-
rindan, adab-1 muageret kurallarina riayet etmediklerinden,
ailelerine ve 6gretmenlerine kotii davrandiklarindan yakin-
diklar: rivayet edilir (Freeman & Rendall, 1908). Bu kadim
hakikatin izinde “Degisen zaman (¢ag/dénem) mi yoksa in-
san m1?” sorusunun pesine diisen aragtirmacilar, 6zellikle yo-
gun degisim ve doniisiimlere sahne olan gectigimiz 100 yil
icerisinde ayr1 zamanlarda dogan kisilerin farkli 6zelliklere
sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Sosyal bilimlerde “ku-
sak arastirmalar1” baghg altinda ortaya ¢ikan bu aragtirma
alani, gorece yakin sayilabilecek zamana, 1990’lara dayanir
(Howe & Strauss, 1992).

Kusaklar {izerine ¢aligmalar yapan arastirmacilar, ku-
saklar1 belli bagli donemlere ayirir. Kusak teorileri arasin-
da ince ayirimlar olsa da donemlendirme asag1 yukar1 soyle
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sekillenmistir (Erden Ayhiin, 2013; Twenge, 2018): Birinci
Diinya Savasr'ndan sonra dogan Sessiz Kusak, Ikinci Diinya
Savagrndan sonra dogan Baby Boomers veya Bebek Patlama-
s1 Kusagi, 1965-1979 yillar1 arasinda dogan X Kusagi, 1980-
1999 yillar1 arasinda dogan Y kusagi, 2000-2020 yillar1 ara-
sinda dogan Z Kusagrdur.

Kuga](]ar Dogum Tarihi | Kag Yasindalar (2022)
Sessiz Kusak #1927-1945 | 77 - 95 yas

Baby Boomer ¢1946-1964 | 58 - 76 yas
X *1965-1979 | 43 - 57 yas
Y *1980-1999 | 23 - 42 yas
Z #2000-2022 | 1-22 yas

Grafik-1: Kusaklar ve Yas Araliklar

Konuya egilen teorisyenler, zaman zaman farkli kusak isim-
leri ve dénemler zikretmistir. Ornegin X kusagindan sonra
gelenler i¢in milenyum kusagi (DeVaney, 2015), Baby Boo-
mer kusagindan sonra gelenler i¢in Baby Buster (Roberts &
Manolis, 2000), internetin yayginlasmasindan sonra doganlar
i¢in internet nesli (Twenge, 2018) veya dijital yerliler (Prens-
ky, 2001) gibi. Bununla birlikte, ayn1 kentlesme, endiistriles-
me, teknolojik ve ekonomik gelismislik diizeylerine sahip ol-
madig i¢in farkli kiiltiirlerdeki ayni kusaklarin karakteristik
ozellikleri de toplumdan topluma degiskenlik gosterebilir.
Ama burada 6nem arz eden ve ortak olan nokta sudur: zama-
nin ve insanin degisim ve doniistimii. Kuran (2021), zamanin
kusaklari, kusaklarin da zamani sekillendirdigini; dolayisty-
la yagsam ve zaman arasinda birbirine bagl bir iliski oldugu-
nu dile getirerek bu hakikate dikkat ¢eker.
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Her insan, dogdugu zamanin siyasi, kiiltiirel, ekonomik
ve sosyal sartlarindan etkilenir. Kusak arastirmalarinin 6nde
gelen isimlerinden Strauss ve Howe (2009), kusaklarin don-
giisel bir bicimde ortaya ¢iktigini, Jung'tan ilhamla her done-
min bir arketipi oldugunu, o dénemin gergekliklerine karsi
ozgiin tavirlar takindiklarini ve bir sonraki dénemde olusa-
cak ortamin aslinda bir 6nceki déonemde meydana gelen ge-
lismeler (sosyal, siyasi, savas, ekonomik vb.) tarafindan ha-
zirlandigini dile getirir. Bu arketipler sirasiyla peygamberler
(prophets), gocebeler (nomads), kahramanlar (heroes) ve sa-
natgilardir (artists). Kisilik agisindan bakildiginda da bu ku-
saklar ayni sirayla idealistler, tepkiseller, siviller ve uyumlular
olarak siniflandirilir. Ancak belirtildigi tizere, nesillere iliskin
(jenerasyonel) teoride bu sira dongiiseldir, son kugsaktan son-
ra yine basa doniiliir ve ilk kusak gelir. Dolayistyla her kusak,
belirli deger, diisiince ve davranis oriintiistiyle digerlerinden
ayrisir. S0z gelimi gelenekseller olarak da adlandirilan sessiz
kusak, savasa ve buhranl yillara taniklik ettigi icin giivenlik
ihtiyac1 ve tedbirlilik bu kusak i¢in son derece 6n planda ol-
mustur. Patlama nesli olarak adlandirilan baby boomers ku-
sag1 ise yine bir diinya savasina taniklik eden ancak sonra-
sinda yasanan niifus patlamasindan dolay1 bu adi almis ve
belirli bir refaha, gelisime taniklik eden kanaatkar, idealist ve
caliskan ozellikleriyle 6ne ¢ikmistir. X kusagi ise girisimci ve
toplumsal yonleri agir basan, amag¢ odakli olmasiyla dikkat
gekerken ardindan gelen Y kusagi, daha bireysel, teknolojik
gelismelere ve kiiresellesmeye daha fazla maruz kalmus, yeni
kesif ve tecriibelere agik olmalariyla karakterizedir (Adigiizel,
Batur, & Eksili, 2014; Erden Ayhiin, 2013).

Sosyal bilimcilerin zikrettigi son kusak Z kusagidir. Bu ki-
tabin uygulamali kisminin bagroliinii olustururlar. Aragtirma-
lar, Z kusaginin 6zgiirliigiine son derece diiskiin, “network”-
leri izerinden uzaktan iligki kurabilen ve bu ytlizden daha az
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sosyallesme ihtiyac1 duyan ve yetiskin hayatina daha ilgisiz
genglerden olustugunu gostermektedir (Twenge, 2018). Dog-
rudan teknolojinin i¢ine dogduklar1 ve onunla biiytidiikle-
ri i¢in “dijital yerliler” ve “ag/internet nesli” (Prensky, 2001)
olarak da adlandirilan bu kusak, teknolojiyi ve yenilikleri de
dogal olarak kolayca kavramakta, giinlitk yasamda pek ¢ok
isini teknolojik araglar iizerinden halletmeyi tercih etmekte-
dir. Ayrica diger kusaklara gore daha duygusal, daha anlam-
I1 deneyim arayisinda olan, gorsellik algilar1 daha genis, tek
bir kimligi reddeden ve ¢oklu kimliklere sahip olan “kiiresel
koytin kaygili gocuklar1” olarak nitelendirilmektedir (Kuran,
2021: 36). Twenge (2018), ¢cok sayida boylamsal arastirma ve-
risini karsilastirdigi meshur ¢alismasinda, “i-Nesli (i-Gen)”
olarak adlandirdigi bu neslin daha yavas gelisim gosterdigi-
ni, kendini daha giivensiz hissettigini ve daha az risk aldig1-
ni1 ifade eder. Bu nesil sanallig1 ve yalnizlig1 yan yana iligkiye
tercih eder. Evlilik ve ¢ocuk gibi sorumluluklar: daha ileriki
yaslara erteler. Daha onceki nesillere kiyasla i-nesli/z-kusagi,
tek bir kimlige baglanmak yerine birden fazla kimlige ve ¢o-
gulcu anlayisa sahiptir.

Z kusagy, gelisim donemi agisindan ergenlik yillarina te-
kabiil etmektedir. Ergenlik, fiziksel ve psiko-sosyal agidan
degisim ve doniisiimiin en yogun oldugu gelisim dénemle-
rinden biridir. Bulug déneminde baslayan viicut yapisinda-
ki (boy, kilo, kas ve yag oran1 vb.) gelisimlerle ses tonundaki
degisimler fizyolojik gelisime; kizlarda &strojen erkeklerde ise
testosteron hormonunun artmasit da hormonal degisime 6r-
nek olarak verilebilir. Bu ¢agin sonunda ergenin dis goriiniisii
ve viicut koordinasyonu yetiskinlik diizeyine olduk¢a yakin
goriiniim arz eder. Psiko-sosyal agidan ergenlik déneminin
ozelliklerine bakildiginda karmasgik ve inisli ¢ikish bir man-
zara karsimiza ¢ikar. Bu donemde ergen, benlik ve kimligini
olusturma/ayristirma gayreti igerisindedir. Erik H. Erikson



