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SOz Basi

onunla karsilasiyordum. Yetmisini asmig goriintiyordu.

[k gordiigiimde, “Yash bir amca bahge duvarinin tizeri-
ne oturmus dinleniyor,” dedim kendi kendime. Ona dogru
yaklagsmaya bagladigimda onu soyle bir siizdiim. Elinde egri
bir degnek tutuyordu. Ozensiz giyindigi her halinden belliydi.
Uzunca beyaz sakali vard1. Sabit bir noktaya bakiyordu. Yani-
na yaklasinca once bir koku fark ettim. Evet, bu insanin koku-
suydu. Yikanmay1 ihmal etmis ya da boyle bir imkani olmamus
bir insanin kokusu. Daha sonra da ayaklarindaki mestleri fark
ettim. Dindar insan diye diisiindiim kendi kendime. Yash ol-
masl, beyaz sakallar1 da benim bu ilk izlenimimi destekliyor-
du. Fakat bu kokuyla dindarlig: birlikte diisiinmek istemedim
nedense. Nasil olur? ve Nigin? gibi sorular gelip gegiverdi zih-
nimden. Tam hizasina gelince 6nce avuclarimi fark ettim, son-
ra da o utangag tavri ve tirkek ses tonuyla kurdugu ctimleyi
duydum. “Sizden Allah razi olsun.” “Allah razi olsun sizden.”
Onun dilenci oldugunu anlayincaya kadar birkag adim ilerle-
mistim. Simdiye kadar nadiren hissettigim bir duygunun tesi-
rinde kalarak durdum. Geri dondiim ve yagli amcanin avucu-
na bes on kurus biraktim. Iste o anda onun 4ma oldugunu fark
ettim. Yashi amca, yine ayni ses tonuyla, “Allah razi olsun siz-
den.” dedi. Ve fazlas1 da vardi: “Allah’a emanet olun.”

S on gilinlerde, ne zaman kiitiiphaneye gitsem, yolda
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Daha birkag dakika once kiitiiphanede yapacaklarimin lis-
tesini tutuyordum zihnimde. Oysa o andan sonra o yasli ada-
min durumuyla mesgul olmaya baslad1 zihnim. Acaba kim-
dir? Gergekten muhtag birisi midir? Nasil bir hayat yastyor-
dur? Gercekten ¢ok kotii bir ortamda mi yasiyor? Verdigim
sadaka onun ne isine yarar? Buna benzer pek ¢ok soru sor-
dum ve cevapladim kendi icimde. “Belli ki isini bilen birisi
degil,” diye disiindiim. Isini bilen bir dilenci olsaydi burada
dilenmezdi. Yiiz metre ileride islek bir cadde dururken nigin
bir ara sokakta dursun. Ama olmast bile benim bu kanaatimi
degistiremezdi. Ancak utangag tavrini ve igten kibar sesini de
dikkate aldigimda gergekten ihtiyag sahibi oldugu sonucuna
vardim. Her hafta kiitiiphaneye giderken bu yash amcanin
avucuna bes on kurus birakmaya devam ettim. Onunla her
karsilasisimda ve ona her yardim edisimde kendi igimde su
sorularin cevabini aradim: Ben bu adama nigin yardim ediyo-
rum? Adamin acindirict hali mi beni etkiliyor? Yoksa ihtiyar biri
olmast ve onu dedemle dzdeglestirmem mi? O giinkii ruh halim mi
etkili? Yoksa bir giin kendimin de o hale diisebilecegim mi diisiin-
diim? Yoksa o halde olmadi§ima siikretmek igin mi verdim ona pa-
ray1? Ulvi bir gaye mi etkiliydi davranigimda? Veya biitiin bunla-
rin hepsi mi etkili oldu? Yoksa bambaska bir nedeni mi vard: ona
yardim etmemin?

Pek ¢ogumuz zaman zaman benzer durumlarla karsilas-
mis, bu tiir tecriibeler yasamais, boyle bir karar verme siirecin-
den gecmis, belki boyle sistematik olmasa bile, buradakilere
benzer sorular1 kendimize sormusuzdur. Nihayetinde birine
yardim etmisiz veya gesitli gerekgelerle yardim etmemisiz-
dir. Iste elinizdeki bu kitapta, burada basit bir 6rnegi verilen
yardim etme davranisinin siireci, etkenleri, empati ve dindar-
likla olan iligkisi irdelenmistir. Insanlar neden bagkalarina yar-
dim eder/etmez? Yardim ederken nasil bir karar verme siirecinden
gecer? Yardim etme veya etmemelerinde etkili olan faktorler neler-
dir? Bagkalarini anlamak, onlarin yagsadiklar: sikintilar: hissedebil-
mek, onlara merhamet ve sefkat duygulariyla yaklasabilmek bu yar-
dim etme siirecini nasil etkiler? Pek cok din ve ozellikle Islam dini
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baskalarina karst merhametli olmayi, ihtiyag sahiplerinin ihtiyagla-
rint gidermeyi, dertlilerin dertlerini paylasmay: 6giitlemektedir an-
cak bireysel ve toplumsal hayatta bunun yansimalari nasil olmakta-
dir? Dindarlik bireylerin empatik egilimlerini ve bagkalarina yar-
dim etmelerini nasil etkilemektedir? Miisliimanlarin yardimlagma-
larmda gikar beklememenin, digergamligin rolii nedir? Tiirk halk:
kime hangi motivasyonlarla yardim etmektedir? gibi pek cok so-
ruya bu kitapta psiko-sosyal siirecler agisindan cevaplar
aranmustir. Konu, Tiirkiye nin yedi bolgesi ve otuz iki ilinden
yaklasik bin kisiyle yapilan anketlerden elde edilen bulgular
cercevesinde incelenmistir.

Calismamin bu asamaya gelmesinde pek cok kisinin yar-
dimini gordiim. Burada, oncelikle maddi manevi katkilarin
her zaman gordiigiim degerli danisman hocam Prof. Dr. Vey-
sel Uysal’a tesekkiir ediyorum. Calismay1 okuyarak gerekli
diizeltmeleri yapmamda emegi gecen hocalarim, Prof. Dr. Ali
Kose, Prof. Dr. Zeki Arslantiirk, Prof. Dr. Vecdi Akytiz, Dog.
Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu, Dog. Dr. Rahim Acar, Dog. Dr. Ab-
diilkerim Bahadir, Dog. Dr. A. Vahit Imamoglu beylere stik-
ranlarimi sunuyorum.

Anketlerin uygulanmasinda yardimlarimi gordigim,
Dog. Dr. Bilal Sambur, Dog. Dr. Mehmet Azimli, Zuhal Ag1l-
kaya, Ayse Uyaver, Ayse Sentepe, Fatma Yiice, Ziileyha Ak-
yliz, Niiveyda Okumus, Murat Seving, Mevliit Yilmaz, Ha-
san Kafali, Harun Sarier, Salih Gediik, Murat Ozyllmaz, Is-
mail Biiytikstitcii'ye tesekkiir ederim.

Son olarak, akademik hayatim boyunca destegini ve 6zve-
risini hi¢gbir zaman esirgemeyen esim Rukiye’ye ve varligiyla
hayatimiza anlam katan motivasyon kaynagim oglum Meh-
met Kerem’e tesekkiir ediyorum.
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